WORKSHOPS

Como poupar em tempos de Crise?

Ja pensou que pode poupar até 200€
se souber gerir a sua cozinha?

Nos Workshop inspira mostramos como:
1. Saber Comprar a quantidade certa para cada refeigéao;

2. Saber Rentabilizar em caso de excedentes;

3. Saber Arrumar o seu frigorifico facilitando
a gestdo da sua cozinha;

4. Saber Receber bem quem nos visita, preparando
de véspera refeicdes rapidas e saborosas.

Em tempo de crise, saber poupar € uma mais valia
para si e para a sua familia.

Para mais informacdes contacte-nos:
916 184 024 ou inspira.cozinha@gmail.com

Worshops EMPRESA
Reuna as pessoas interessadas, disponibilize uma sala e encontraremos
o melhor horario para realizar o Workshop no seu local de trabalho.

Individualmente ou em Vizinhanga
Caso queira um Workshop em sua casa, so para si ou reunido um grupo

de amigos, podemos fazer mediante marcacéao prévia.

Workshop em sala
Maximo de alunas 10
Local e data a designar de acordo com o numero de pessoas inscritas.

Inscreva-se ja e comece a POUPAR.




